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Citrafleet

Vorbereitung Koloskopie

7 Tage vorher kein Marcumar oder Warfarin.
2 Tage vorher kein Eligiuis, Pradaxa, Lixiana und verwandte Blutverdlinner.
1 Tag vor der Untersuchung kein Aspirin, ASS, Godamed, Plavix, Iscover.

4 Tage vor der Untersuchung keine Koérner, keine Tomaten, kein Salat, keine Kohlsorten, kei-
ne Kiwi, keine Trauben, kein Musli, kein Kornerbrot oder Kornerbrotchen essen.

Wir bitten Sie, die Anweisung auf der Riickseite der CitraFleet-Beutel zu ignorieren
und stattdessen die unten aufgefiihrte Trinkanweisung zu befolgen.

Am Tag vor der Untersuchung

Morgens kdnnen Sie noch frihstliicken und mittags ein leichtes Mittagessen zu sich nehmen,
am Besten eine Suppe..

Der 1. Beutel CitraFleet wird mit 150ml Wasser, Tee oder anderen klaren Flissigkeiten auf-
gelést und um ca. 17.00 Uhr getrunken. Trinken Sie danach 2 | klare Fliissigkeit.

Je mehr Flissigkeit Sie trinken, um so sauberer wird lhr Darm !

Untersuchungstaqg

Leider dirfen Sie immer noch nicht essen. Trinken klarer Flissigkeit ist erlaubt. Zunachst
trinken Sie eine Tasse Tee oder Wasser, dann sollte der 2. Beutel CitraFleet ca. 3-4 Std.
vor dem Termin verdinnt mit 150ml Wasser oder Tee eingenommen werden. Trinken Sie
danach erneut 2 | klare Fliissigkeit. 1 Stunden vor dem Termin nichts mehr trinken. Pla-
nen Sie ggf. langere Anfahrtszeiten mit ein !

Bitte beachten Sie am Untersuchungstag

*  Kommen Sie nicht mit dem eigenen Wagen, da durch die sedation wahrend der Un-

tersuchung lhre Fahrtauglichkeit aufgehoben ist.

Bitte erstellen Sie uns eine Liste lhrer derzeitigen Medikamente zur Einsicht.

Blutdrucksenkende Medikamente kdnnen Sie morgens einnehmen.

Falls Sie Kontaktlinsen tragen, lassen Sie diese zu Hause, tragen Sie bitte lhre Brille.

Nach der Untersuchung diirfen Sie wieder essen und trinken.

Insulinpatienten sollten beziglich der Insulindosis mit dem Hausarzt oder mit uns

Rucksprache halten.

* Bei Frauen, die die Antibabypille nehmen, kann es durch Abfiihrmittel zu einer un-
genugenden Wirksamkeit der Hormonpille kommen

* Wahrend des Abflhrens kdnnen Sie den SchlieBmuskel vor dem Wundwerden mit
Vaseline schiitzen. ( Bitte keine Penatencreme)



Medizinisches Versorgungszentrum
HumboldtstraRe

\ ’ HumboldtstraRe 18 ¢ 40237 Diisseldorf e Tel. 0211 - 2395520

Wichtig fiir Marcumar-Patienten:
Sollten Sie von lhrem Hausarzt fur die Darmspiegelung von Marcumar auf Heparin umge-
stellt werden, bitten wir Sie am Tag der Untersuchung kein Heparin mehr zu spritzen.

Auch das ist wichtig: Wir haben mit Ihnen einen konkreten Termin fiir die Untersuchung ver-
abredet, bitte halten Sie diesen unbedingt ein ( oder sagen ihn mindestens 24 Stunden
vorher ab!).

Wir bemihen uns um Puanktlichkeit! Falls es doch zu Verspatungen kommen sollte, bitten wir
Sie dies zu entschuldigen.

Was noch wichtig ist: Lassen Sie Ihre Wertsachen ( Geldbdrse ) zuhause oder geben Sie
diese lhren Angehdrigen! ( nur Versichertenkarte und evtl. Taxigeld mithehmen) Die Praxis
ubernimmt keine Haftung bei Verlust!

{5 Die Vorbereitung ist dann erfolgreich, wenn Sie nur noch
klare apfelsaftfarbene Fliissigkeit abflihren.

Falls nicht, trinken Sie bitte weiter.

Thr Termin ist am um Uhr
Wo:? 2. Etage
Bei: Dr. Athmann 0

Dr. Mauss 0o



